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Vilkommen till Stockholms nya fertilitetscentrum!






En nytinkande klinik med lang erfarenhet

Fertilitetscentrum har sedan starten 1987 tillhért Europas ledande
inom omradet fertilitetsbehandlingar. Pa vara tva kliniker i Stockholm
och Goteborg finns flera av landets mest erfarna specialister

inom omradet.

Forskning och nya behandlingsmetoder

Det har skett mycket sedan provrorsbehandlingar (IVF) introducerades
och fo6r oss dr det viktigt att bidra till den fortsatta utvecklingen.
Fertilitetscentrum bedriver darfor en omfattande forskningsverksamhet
och arbetar kontinuerligt med att utveckla nya behandlingsmetoder.

| Stockholm har vi etablerat samarbete med Karolinska Institutet i flera
forsknings- och utbildningsprojekt. | G&éteborg samarbetar kliniken
med Sahlgrenska Universitetssjukhuset pa liknande sdtt. | dag tillhér
Fertilitetscentrum i Stockholm och G&teborg landets mest meriterade
kliniker och resultatmassigt ligger vi mycket langt framme, dven med
internationella matt.



Vad beror det pa?

Ofrivillig barnléshet kan bland annat bero pd nedsatt spermiefunk-
tion, dgglossningsrubbningar eller skadade dggledare. | 10-15 procent
av fallen hittar man ingen férklaring alls. | dag vet vi att ju dldre kvin-
nan blir, desto svdrare har hon att bli gravid. Redan efter 35 drs dlder

minskar hennes fruktsamhet. Aven mannens fruktsamhet sjunker

ldangsamt med dren, men till skillnad fran kvinnan, som slutar produ-
cera dgg, kan mannen producera spermier hela livet.

Var radda om lusten

Nar man har svart att fa barn vdcks ofta manga olika kdnslor och
man kan kdnna sig otillrdcklig pd manga sdtt. Vi férstar det hdr och
forsoker hjdlpa er pa alla sdtt vi kan under hela behandlingen. Att
bevara kdrleken och intimiteten dr alltid viktigt i en relation, speci-
ellt under en sddan hér period i livet. Férsok darfor att fa mycket tid
tillsammans och var rddda om ndrheten och lusten.

En noggrann utredning dr en bra bérjan

Om man inte har blivit gravid efter att ha forsskt 6-12 manader bor
man soka hjdlp. Pa Fertilitetscentrum kan vi hjdlpa er med en fertili-
tetsutredning. Nar orsaken dr faststélld kan vi foresld en behandling
utifrdn era férutsattningar och dnskemal.

Under utredningen och behandlingarna hos oss gor vi vart bdsta
for att inte stora er vardag. Darfor dr vi noga med att halla tider
och kalla till s& fa besdk hos oss som majligt. Nar ni dr hos oss pa
kliniken forsoker vi vara sa effektiva och diskreta som majligt. Var
intention &r att ni som par ska kunna leva ert vanliga liv bade under
utredningen och under behandlingarna.









Behandlingen i korta drag

Har beskriver vi i korta drag de vanligaste stegen i en IVF-behandling
(provrorsbefruktning). Vill du veta mer dr du vdlkommen att ringa
oss pa telefon 08-586 120 00 eller 031-710 46 00 eller ldsa mer pa

var hemsida www.fertilitetscentrum.se

* Utredningen hjdlper till att bestimma vilken behandling som dr lamplig.

* Hormonstimulering dr till for att f@ manga dggblasor att vixa och ska gora livmoderslemhinnan
mottaglig for dgg.

* Den dag som dgg ska plockas ut kommer bade kvinnan och mannen till kliniken. Mannen ldmnar
samma morgon ett spermaprov.

* Aggplockning tar ca 20 minuter och sker under lokalbedovning. Paret kan g hem ett par
timmar senare.

 Efter ungefdr ett dygn i vairmeskap kan man se om dggen dr befruktade.

*  Ett befruktat dgg vdljs ut och sdtts tillbaka in i livmodern. Aterforandet brukar inte kdnnas och
tar bara nagra minuter.

* Embryot ligger nu vdl omslutet och véxer i livmodern.

» Tva till tre veckor efter ett forsta positivt graviditetstest gors ultraljud.



Varje graviditet ar speciell

Vi foljer noga upp alla vara par. For de par som inte far barn finns vi
kvar som stod sd att de kan komma vidare i livet. Vi har dven samar-
bete med sdrskilt tranade psykologer och kuratorer.

96 % av vara patienter dr nojda!

FOr att visa pa var hdga ambition att erbjuda vard av hdgsta kvalitet,
dr vi stolta att berdtta att bdda vdra kliniker dr ISO-certifierade.

Vi utvdrderar arligen hur néjda vdra patienter ar enligt KUPP-
metoden (Kvalitet Ur Patientens Perspektiv). Resultatet visar att

96 % av vara par under 2005 dr s ndjda att de utan tvekan skulle
soka sig till oss igen.

Varmt valkomna till Fertilitetscentrum!

‘ Fertilitetscentrumi

Goteborg & Stockholm

www.avmaria.se



